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bienvenidas y bienvenidos a

stage judo barcelona
Este 2024 no queremos dejar de sorprenderos así que es para nosotros un placer poder pre-

sentaros nuestro segundo stage del año. Este Junio de 2024 contamos con un campeón

 impecable, el judoka cuatro veces campeón del mundo y medallista olímpico:

naohisa takato
n.takato se encargará de dirigir las sesiones Técnicas/Tácticas del Stage en los 
horarios programados. Durante las sesiones contará con la colaboración de su 

compañero y también organizador del evento toshIkazu suzukI.

El Stage también contará con un espacio reservado para los más pequeños: judo kids.
Conocerán de primera mano algunas de las técnicas más populares del judoka, 

podrán divertirse y hacer nuevos amigos a la vez que practican deporte.  

Será una sesión motivadora cargada de sorpresas y al finalizar, podrán hacerse fotos 

con nuestras estrellas.con nuestras estrellas.
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programa del stage

viernes
28 junIo

1

29 junIo

30 junIo

sábado

domingo
bIenvenIda
a los participantes

19h-21:30h
Trabajo técnico/táctico
TACHI WAZA y NE WAZA
con n. takato

++
Randori

TACHI WAZA/NE WAZA

10:30-13:30h
Trabajo técnico/táctico
TACHI WAZA Y NE WAZA

con n. takato
+

Randori
TACHI WAZA/NE WAZATACHI WAZA/NE WAZA

clausura
del Stage

9h-10:30h
Sesión Judo Kids
con n. takato
y toshi

(Alevín/Benjamín)

11h-13:30h
Trabajo técnico/tácticoTrabajo técnico/táctico
TACHI WAZA y NE WAZA
con n. takato

+
Randori

descanso

17h-19:30h
Trabajo técnico/tácticoTrabajo técnico/táctico
TACHI WAZA y NE WAZA
con n. takato

+
Randori

TACHI WAZA/NE WAZA



Todos los participantes inscritos ANTES DEL 2 DE JUNIO
recibirán un obsequio exclusivo del evento.

Los maetros i maestras con un mínimo de 5 alumnos asistentes al Stage, podrán acceder 
de manera gratuita al evento. Para ello, contactad directamente con nosotros 

a través de nuestro email: stage.okaeri@gmail.com o llamando a Club Okaeri: 931 47 35 44 

El Stage se celebrará en el cem can roca, en castelldefels.
Se encuentra a menos de 15 minutos caminando desde la estación principal de Castelldefels. 

Desde la estación de Sants (Barcelona) hay que coger un tren R2 Sud dirección Vilanova i la 

Geltrú o Sant Vicenç de Calders en las vías 11 o 12. 

El Polideportivo está 

cerca de bares y un 

parque infantil. 

Es una zona residencial

y tranquila de 

Castelldefels.
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localIzacIón

precIos

2

cem can roca
carrer del castanyer s/n

08860 castelldefels

barcelona

InscrIpcIón únIca: 10€

benjamín y alevín
(sesIón judo kIds)

Inscripción normal (desde el 1 de junIo)
stage completo
sábado y domingo
sábado

80 €
70 €
60 €

Inscripción antIcIpada (hasta el 31 de mayo)

infantil, cadete, 
junior y senior

stage completo                                               
sábado y domingo                                        
sábado                                                                

70 €
60 €
50 €
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contacto organIzadores

colaboradores

3

Haz tu inscripción a través de los enlaces siguientes
la reserva de plazas se realizará en riguroso orden de inscripción y se 

hará efectiva una vez se haya efectuado el pago 

infantil, cadete, 
junior y senior

Haz clic en el formulario para inscribirte y 
reserva tu plaza automáticamente 

tras realizar el pago

Haz clic en el formulario para inscribirte y 
reserva tu plaza automáticamente 

tras realizar el pago

alevín y benjamín

Una vez completada esta hoja de inscripción, nos la tenéis que hacer llegar por 
emaIl junto con el comprobante bancario a: stage.okaerI@gmaIl.com

datos bancarIos:
entidad bancaria: banc sabadell
Iban: es46 0081 0436 9300 0149 9153
concepto: "takato" + nombre  

deportista judo kids

Quiromasajista

InscrIpcIones

stage judo barceona
@stagejudobarcelona

stagejudobarcelona

stage.okaeri@gmail.com

club de judo okaeri
https://okaeriviladecans.com/

@okaeri_viladecans

Tel. 931 47 35 44 

clubesportiuokaeri@gmail.com

nestor 625 03 31 27

xavI xavI 634 54 82 92

toshikazu suzuki
@toshikazu_suzuki_toshi

https://okaeriviladecans.com/stage-barcelona-takato/
https://okaeriviladecans.com/stage-barcelona-takato/
clube
Resaltar

clube
Resaltar


